
1 

 

 گرًه آهٌزضی رًاى پرستبری -پرستبری ً هبهبیی دانطکذه
 طرح دًره

 040-045 نیوسبل اًل

 

                                       هذاخلات رًاى پرستبری خبنٌادگی ػنٌاى درس :   

 رًاى پرستبریارضذ یکبرضنبسدانطجٌیبى  هخبطجبى:

                             ًاحذ کبرآهٌزی 1ًاحذ نظری،   5/1تؼذادًاحذ:)یب سين استبد از ًاحذ( 

 پیطنیبز:  هذاخلات رًاى پرستبری فردی 

 11-11 دًضنجورًزىبی  سبػت پبسخگٌیی ثو سٌالات فراگیر:

                                                      11-11 ضنجو  دًرًزىبی زهبى ارائو درس:   

 یجلال ریدکتر اه هذرس:
 

 
 ىذف کلی درس :

ظْر  ثَ هٌ یي درص  ًش ّ اعبا ظت دا خبًْادگی،  ٌَیػبت در سهک ثظ  رّا

ضب، ّ  ًی اس اػ یت رّا طبلن در دوب خبًْادٍ  قش  خبًْادٍ، ً طبختبر 

ػلاٍّ ثزایي اثزات ثیوبری رّاًی ُزیک اس اػضب ثز خبًْادٍ هی ثبشذ. 

ًْاع  ثب ا خبًْادٍ،   طبختبر  شٌبخت  ضوي  یي درص  ًذى ا ثب گذرا شجْیبى  دا

 هذاخلات رّاى درهبًی خبًْادٍ ًیش اشٌب هی گزدًذ. 

 ضرح درس:

پیزاهْى شٌبخت طبختبر خبًْادٍ  سملا یداًش ّ هِبرت ُب زیدرص فزاگ يیدر ا 

در چِبرچْة  در خبًْادٍ را یت رّاى پزطتبرلاارائَ هذاخ ٌَیدر سه طبلن 

کبرثزد ًظزیَ ُبی رّاى درهبًی در  آّرد. یثذطت هی پزطتبر ٌذیفزا

خبًْادٍ ّ هذاخلَ در ثذزاى در چِبرچْة فزآیٌذ پزطتبری ثَ هٌظْر 

ایجبد تغییزات لاسم در تٌش ُب، ثذزاى ُب ّ دل تضبد ًقش ُب کَ طجت 

 .یش هذ ًظز اطتػولکزد هْثز ّ ارتقبی طلاهت خبًْادٍ هی گزدد، ً

 

 

 ىذاف کلی جلسبت : )جيت ىر جلسو یک ىذف(ا

هفبُین خبًْادٍ، خبًْادٍ درهبًی ّ اًْاع آشٌبیی داًشجْیبى ثب  -1

 خبًْادٍ 

هْثز داخلی ّ خبرجی  طبختبر خبًْادٍ طبلن ّ ػْاهلآشٌبیی داًشجْیبى ثب -2

   ثز آى 

چزخَ سًذگی خبًْادٍ ّ اُذاف رّاى درهبًی در یبى ثب آشٌبیی داًشجْ-3

 خبًْادٍ)خبًْادٍ درهبًی( 

  آشٌبیی داًشجْیبى ثب اًْاع ًظزیَ ُبی خبًْادٍ درهبًی  -4

آشٌبیی داًشجْیبى ثب هزادل رّاًذرهبًی در خبًْادٍ ّ فزایٌذ هشگل  -5

 گشبیی در خبًْادٍ 

 خبًْادٍ چبر آطیت اجتوبػی ّ تْاًجخشی خبًْادٍ آشٌبیی داًشجْیبى ثب  -6

 اشٌبیی ثب تئْری ُبی خبًْادٍ درهبًی  -7

 

 اىذاف ًیژه ثو تفکیک اىذاف کلی ىر جلسو:

 

 یخبًْادٍ، خبًْادٍ درهبً نیثب هفبُ بىیداًشجْ ییآشٌب ىذف کلی جلسو اًل:

 ّ اًْاع خبًْادٍ

 اىذاف ًیژه جلسو اًل: 

 ثبضذدر پبیبى دانطجٌ قبدر 

 هفِْم خبًْادٍ ّ خبًْادٍ درهبًی را تْضیخ دُذ.  1-1

 اًْاع خبًْادٍ را ثشٌبطذ  2-1

 چزخَ تکبهل خبًْادٍ را ثیبى کٌذ     3-1

 الگُْبی ارتجبعی در خبًْادٍ را تْضیخ دُذ.   4-1

 

ثب طبختبر خبًْادٍ طبلن ّ ػْاهل  بىیداًشجْ ییآشٌبىذف کلی جلسو دًم: 

 ثز آى    یّ خبرج یهْثز داخل

 :دًم اىذاف ًیژه جلسو

 در پبیبى دانطجٌ قبدر ثبضذ

 اجشای خبًْادٍ را ثشٌبطذ    1-2
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 تْاًبیی ارسیبثی خبًْادٍ را داشتَ ثبشذ.   2-2

 کبرکزد خبًْادٍ طبلن را ثیبى کٌذ  3-2

 ػْاهل داخلی ّ خبرجی هْثز ثزخبًْادٍ را تْضیخ دُذ. 4-2

 

خبًْادٍ ّ اُذاف رّاى  ثذزاى درثب  بىیداًشجْ ییآشٌبىذف کلی جلسو سٌم: 

 ( یدر خبًْادٍ)خبًْادٍ درهبً یدرهبً

 :سٌم اىذاف ًیژه جلسو

  در پبیبى دانطجٌ قبدر ثبضذ

 هفِْم ثذزاى در خبًْادٍ را تْضیخ دُذ.    1-3

 هزادل ایجبد هشکل در خبًْادٍ را ثیبى کٌذ.    2-3

 اُذاف رّاى درهبًی در خبًْادٍ را تْضیخ دُذ.   3-3

 تبریخچَ خبًْادٍ درهبًی را ثیبى کٌذ.   4-3

 جٌجَ ُبی اخلاقی خبًْادٍ درهبًی را تْضیخ دُذ.   5-3

 ًقش رّاى پزطتبر در رّاًذرهبًی خبًْادٍ را ثیبى کٌذ. 6-3

 

خبًْادٍ  یُب َیثب اًْاع ًظز بىیداًشجْ ییآشٌبجلسو چيبرم:  یىذف کل

   یدرهبً

 جلسو چيبرم: ژهیً اىذاف

 دانطجٌ قبدر ثبضذ بىیپب در

 اًْاع ًظزیَ ُبی هِن در خبًْادٍ درهبًی را ًبم ثجزد.    1-4

 در خبًْادٍ درهبًی را ثیبى کٌذ.  structuralهذل   2-4

 را هذاخلات پزطتبری خبًْادٍ ثیبى کٌذ.    Structuralکبرثزدر هذل   3-4

 کٌذ.  بىیرا ث یدر خبًْادٍ درهبً   psychodynamic  هذل  4-4

 کٌذ.  بىیخبًْادٍ ث یرا هذاخلات پزطتبر   psychodynamicکبرثزدر هذل   5-4

 جلسو پنجن:  یىذف کل

خبًْادٍ  یُب َیثب اًْاع ًظز بىیداًشجْ ییآشٌب جلسو پنجن: ژهیً اىذاف

   یدرهبً

 دانطجٌ قبدر ثبضذ بىیپب در

 

 در خبًْادٍ درهبًی را ثیبى کٌذ   Trans generational هذل  1-5

را هذاخلات پزطتبری خبًْادٍ ثیبى    Trans generationalکبرثزدر هذل    2-5

 کٌذ. 

 کٌذ.  بىیرا ث یدر خبًْادٍ درهبً Cognitive-Behavioral  هذل  4-4

 بىیخبًْادٍ ث یرا هذاخلات پزطتبر  Cognitive-Behavioralکبرثزدر هذل   5-4

 کٌذ. 

 

آشٌبیی داًشجْیبى ثب هزادل رّاًذرهبًی در خبًْادٍ ّ ىذف کلی جلسو ضطن: 

 فزایٌذ هشگل گشبیی در خبًْادٍ 

 :ضطن اىذاف ًیژه جلسو

 در پبیبى دانطجٌ قبدر ثبضذ

 هزادل رّاًذرهبًی در خبًْادٍ را تْضیخ دُذ.   1-6

 صْصیبت یک درهبًگز خبًْادٍ را تْضیخ دُذ. خ   2-6

  فزایٌذ رّیبرّیی ثب هشکل در خبًْادٍ را ثیبى کٌذ.   3-6

 هزادل دل هشگل در خبًْادٍ را تْضیخ دُذ.   4-6

 

ّ  یاجتوبػ تیچبر آطد ثب خبًْادٍ  بىیداًشجْ ییآشٌبىذف کلی جلسو ىفتن: 

 خبًْادٍ  یتْاًجخش

 :ىفتن اىذاف ًیژه جلسو

 در پبیبى دانطجٌ قبدر ثبضذ

 
 خبًْادٍ را ًبم ثجزد. آطیت ُبی اجتوبػی در  1-7 

 هذاخلات پزطتبری در هشکل علاق را تْضیخ دُذ.    2-7

خشًْت خبًْادگی را تْضیخ دادٍ ّ هزادل رّیبرّیی ثب آى را    3-7

  ثیبى کٌذ. 

 تْاًجخشی در خبًْادٍ را تْضیخ دُذ.   4-7
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 1یخبًْادٍ درهبً یُب یثب تئْر ییاشٌبىذف کلی جلسو ىطتن: 

 :ىطتن اىذاف ًیژه جلسو

 در پبیبى دانطجٌ قبدر ثبضذ

 
 را ًبم ثجزد. اصْل خبًْادٍ درهبًی ػبعفی  1-8 

 را تْضیخ دُذ.    بًی ػبعفیهتکٌیک ُبی خبًْادٍ در  2-8

را  را جذاگبًَ  هزادل ارسیبثی خبًْادٍ ثب رّیکزد ػبعفی   3-8

 .  ثیبى کٌذ

 

 2یخبًْادٍ درهبً یُب یثب تئْر ییاشٌبىذف کلی جلسو نين: 

 :نين اىذاف ًیژه جلسو

 در پبیبى دانطجٌ قبدر ثبضذ

 
 را ًبم ثجزد.  طبختبریاصْل خبًْادٍ درهبًی   1-9

 را تْضیخ دُذ.  طبختبری تکٌیک ُبی خبًْادٍ درهبًی   -2-9

را جذاگبًَ  را   طبختبریهزادل ارسیبثی خبًْادٍ ثب رّیکزد    3-9

 ثیبى کٌذ.  

 

 3یخبًْادٍ درهبً یُب یثب تئْر ییاشٌبىذف کلی جلسو دىن: 

 :نين اىذاف ًیژه جلسو

 در پبیبى دانطجٌ قبدر ثبضذ

 
 اصْل خبًْادٍ درهبًی اطتزاتژیک را ًبم ثجزد.  1-11

 را تْضیخ دُذ.   کیاطتزاتژتکٌیک ُبی خبًْادٍ درهبًی   -2-11

را جذاگبًَ   کیاطتزاتژهزادل ارسیبثی خبًْادٍ ثب رّیکزد    3-119

 را ثیبى کٌذ.  

 

 4یخبًْادٍ درهبً یُب یثب تئْر ییاشٌبىذف کلی جلسو یبزدىن: 

 :یبزدىن اىذاف ًیژه جلسو

 در پبیبى دانطجٌ قبدر ثبضذ

 
 اصْل خبًْادٍ درهبًی طبیکْدیٌبهیک ّ تجزثی  را ًبم ثجزد.  1-11

را تْضیخ   یّ تجزث کیٌبهیکْدیطبتکٌیک ُبی خبًْادٍ درهبًی   -2-11

 دُذ.  

  یّ تجزث کیٌبهیکْدیطبهزادل ارسیبثی خبًْادٍ ثب رّیکزد    3-11

 را جذاگبًَ  را ثیبى کٌذ.  

 

کبرثزد تئْری ُبی خبًْادٍ درهبًی در هذاخلات ىذف کلی جلسو دًازدىن: 

 پزطتبری

 :یبزدىن اىذاف ًیژه جلسو

 در پبیبى دانطجٌ قبدر ثبضذ

 
ُبی خبًْادٍ درهبًی در پزطتبری را  کبرثزد اصْل کلی تئْری  1-12

 شزح دُذ..

کبرثزد تکٌیک ُبی خبًْادٍ درهبًی را در پزطتبری تْضیخ   -2-12

 دُذ.  

 

 

 

 

 

 

 هنبثغ:

-1 Elder R, Evans K and Nizette D. Psychiatric and Mental Health Nursing. Sydney: 



4 

 

Elsevier MOSBY, 2005. 
2. Fortinash KM and Holoday Worret PA. Psychiatric Mental Health Nursing. 4th 
Edition, St. Louis: Elsevier MOSBY, 2008. 
3. Fortinash KM and Holoday Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans. 5th Edition, 
St. Louis: Elsevier MOSBY Inc. 2007. 
4. Fontaine KL. Mental Health Nursing. 6th edition, New Jersey: Pearson Education 
Inc. 2009. 
5. Goldberg, I and Goldberg H. Family therapy. 5th edition, Australia: Brooks/Cole 
Thomon learning, 2000. 
6. Kneisl CR and Trigoboff E. Contemporary Psychiatric-Mental Health Nursing. 2nd 
Edition, London: Pearson Education Inc. 2009. 
7. O’Brien PG, Kennedy WZ and Ballard KA. Psychiatric Mental Health Nursing: an 
introduction to therapy and practice. Boston: Jones & Bartlett Pub. 2008. 
8. O’Carroll M and Park A. Essential Mental Health Nursing Skills. Edinburgh: 
Elsevier MOSBY, 2007. 
9. Shives LR. Basic Concepts of Psychiatric-Mental Health Nursing. 7th edition, 
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott, 2008. 
10. Stuart GW and Laraia MT. Principles and Practice of Psychiatric Nursing. 8th 
edition, St. Louis: Elsevier MOSBY Inc. 2005. 
11. Townsend MC. Psychiatric Mental Health Nursing: concepts of care. 3rd edition, 
Philadelphia: FA Davis Co. 2000. 
12. Varcarolis EM, Carson VB and Shoemaker NC: Foundations of Psychiatric Mental 
Health Nursing: a clinical approach. 5th edition, Saunders Elsevier, 2006. 
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 رًش تذریس:

 
خْاُذ ثْد.  یتْطظ هذرص ّ ثذث گزُّ یثَ صْرت طخٌزاً ضیًذٍْ تذر

 ٌَیسه شیثب تْجَ ثَ پ یّادذ درط يیاس هغبلت ا یثزخ يیُوچٌ

ثز هٌبثغ ّ  َیّ ثب تک یاس درص هزثْعَ در هقغغ کبرشٌبط بىیداًشجْ

گزدد  یتذت ًظبرت هذرص هزثْعَ ثَ صْرت کٌفزاًض ارائَ ه ذ،یهتْى جذ

 شْد. یدر کلاص اًجبم ه بىیثب داًشجْ ظزّ ثذث ّ تجبدل ً

 

 هبژیک،  ًایت ثٌرد، دیتب پرًژکتٌر  ًسبیل آهٌزضی :

 

 سنجص ً ارزضیبثی 

سين از نوره کل)ثر حست  رًش       آزهٌى

 درصذ(

ارائو نقذ از هطبلت ارائو ضذه کلاس 

 در فضبی هجبزی

 درصذ 21 

هقبلات هزتجظ   ارائو دًػذد ثیت کبرت

 پژُّشی

 درصذ  21

 درصذ 21  هیبى ترم  آزهٌى 

 درصذ 41  آزهٌى پبیبى ترم

 

 

 

 دانطجٌ:هقررات کلاس ً انتظبرات از 

 

 حضٌر فؼبل داضتو ثبضذ. یً کبرآهٌز ینظردر جلسبت   -

 .ذیدرس را هطبلؼو نوب یهحتٌا نویدر زه ذیهقبلات جذ  -

 هطبرکت فؼبل داضتو ثبضذ. یگرًى یدر ثحث ىب -
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 ضرکت در ثحث ىبی ػلوی فضبی هجبزی  -

 

 

 کبرآهٌزی  -ة
 ّادذ  5/1 ًاحذ:  تؼذاد

هذاخلات رّاى پزطتبری طبػت  22  هذت زهبى کبرآهٌزی:

 خبًْادٍ 

   تز اهیز جلالی دک :اسبتیذ

 :كلي ىذف

هزادل هختلف ضوي شٌبخت داًشجْ پض اس عی دّرٍ، 

رّاًذرهبًی خبًْادٍ، قبدر ثبشذ ثب ثزقزاری ارتجبط هٌبطت 

ثب اػضبی خبًْادٍ فزایٌذُبی ارتجبعی اػضبی خبًْادٍ را 

 در راطتبی دل هشکلات تصذیخ ًوبیذ.

 

 اختصبصي: اىذاف

خبًْادٍ ّ تؼییي هشکلات در داًشجْ تْاًبیی ارسیبثی 

 . خبًْادٍ را داشتَ ثبشذ. 

تؼبهل ثب خبًْادٍ در جِت دل هشکلات ثب داًشجْقبدر ثَ 

ثکبرگیزی ًظزیَ ُبی رّاى درهبًی، خبًْادٍ درهبًی ّ دل 

 هشکل

 

 ًظبیف دانطجٌ: 

 

ریشی دل ثزًبهَ ّ  ، ارسیبثی خبًْادٍ هشکل دار کیاًتخبة 

 هشکل ثز اطبص تشخیص ُبی رّاى پزطتبری

 ارائَ یک ژّرًبل کلاة هزتجظ 

 

 :ارزضیبثي

 ًوزٍ 3   در ثذث ُبی فضبی هجبسی  دضْر 

 ًوزٍ 11 ارائَ کتجی ّ شفبُی تکلیف

 ًوزٍ   5 ارائَ ژّرًبل کلاة 

هٌبطت ثب ثیوبراى ّ ارسیبثی  ثزقزاری ارتجبط

 ّضؼیت ثیوبراى

 ًوزٍ  2

 
ً اهضبی هذرس:             نبم ً اهضبی هذیر گرًه:                نبم  

 دانطکذه: EDOنبم ً اهضبی هسئٌل

تبریخ تحٌیل:                          تبریخ ارسبل:                                   

 تبریخ ارسبل :

 

       

 

 

 

 

 

 

 هذاخلات رًاى پرستبری خبنٌاده جذًل زهبنجنذی درس
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  رًز ً سبػت جلسو :                                    

 

هٌضٌع ىر               جلسو

 جلسو

ًسبیل سوؼی  هذرس

ثصری هٌرد 

 نیبز

هفبُین خبًْادٍ، خبًْادٍ   اّل

 درهبًی ّ اًْاع خبًْادٍ

 

دکتر اهیر 

 جلالی

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

طبختبر خبًْادٍ طبلن ّ ػْاهل  دّم

 هْثز داخلی ّ خبرجی ثز آى   

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

چزخَ سًذگی خبًْادٍ ّ اُذاف  طْم

رّاى درهبًی در 

 خبًْادٍ)خبًْادٍ درهبًی

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

اًْاع ًظزیَ ُبی خبًْادٍ  جِبرم

 درهبًی  

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

اًْاع ًظزیَ ُبی خبًْادٍ  پٌجن

 اهتذبى هیبى تزم  -درهبًی  

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

هزادل رّاًذرهبًی در خبًْادٍ ّ  ششن

 ًْادٍفزایٌذ هشگل گشبیی در خب

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

خبًْادٍ دچبر آطیت اجتوبػی ّ  ُفتن

 تْاًجخشی خبًْادٍ 

 

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

اشٌبیی ثب تئْری ُبی خبًْادٍ  ُشتن 

 ثْئي( -درهبًی) ػبعفی

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

اشٌبیی ثب تئْری ُبی خبًْادٍ  ًِن 

 درهبًی) طبختبری هیٌْچیي(

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

اشٌبیی ثب تئْری ُبی خبًْادٍ  دُن

 درهبًی) اطتزاتژیک جی ُی لی(

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

ی فضب -ثرد

 هجبزی 

اشٌبیی ثب تئْری ُبی خبًْادٍ  یبسدُن

درهبًی) طبیکْیٌبهیک طبتیز ّ 

 تجزثی ّیتبکز(

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

کبرثزد تئْری ُبی خبًْادٍ  دّاسدُن 

 درهبًی در هذاخلات رّاى پزطتبری 

دکتر اهیر 

 جلالی

 

 -پرًژکتٌر

تختو ًایت 

فضبی  -ثرد

 هجبزی 

 

 

 



7 

 

 

 

 



8 

 

 

ل ثلٌپرینت آزهٌى: هذاخلات رًاى پرستبری خبنٌاده                                             جذً

                              141-145اًل نیوسبل تحصیلی :  

                                                               دانطکذه: پرستبری ً هبهبیی         

 گرًه آهٌزضی: پرستبری سبلونذی  ً رًاى پرستبری 
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تؼذاد 

 سؤالات

تؼذاد سؤالات هرثٌط ثو ىر یک از سطٌح 

 اىذاف یبدگیری 

حیطو ی 

 ضنبختی

حیطو ی 

 هيبرتی

حیطو ی 

 نگرضی

هفبُین خبًْادٍ،    1

خبًْادٍ درهبًی ّ 

 اًْاع خبًْادٍ
 

1 11/%1 1 *   

طبختبر خبًْادٍ   1

طبلن ّ ػْاهل هْثز 

داخلی ّ خبرجی ثز 

 آى   

1 11/%1 3 *   

چزخَ سًذگی خبًْادٍ   3

ّ اُذاف رّاى 

درهبًی در 

خبًْادٍ)خبًْادٍ 

 درهبًی

1 11/%1 1 *   

اًْاع ًظزیَ ُبی   1

 خبًْادٍ درهبًی  

1 11/%1 3 *   

اًْاع ًظزیَ ُبی   5

 -خبًْادٍ درهبًی  

 اهتذبى هیبى تزم 

1 11/%1 3 *   

هزادل رّاًذرهبًی   1

در خبًْادٍ ّ 

فزایٌذ هشگل گشبیی 

 در خبًْادٍ

1 11/%1 1 *   

خبًْادٍ دچبر آطیت   7

اجتوبػی ّ تْاًجخشی 

 خبًْادٍ 

 

1 11/%1 3 *   

اشٌبیی ثب تئْری   8

ُبی خبًْادٍ 

 -درهبًی) ػبعفی

 ثْئي(

3 11/%1 3 * *  

اشٌبیی ثب تئْری  9

ُبی خبًْادٍ 

درهبًی) طبختبری 

 هیٌْچیي(

3 11/%1 1 * *  

اشٌبیی ثب تئْری  14

ُبی خبًْادٍ 

درهبًی) اطتزاتژیک 

 جی ُی لی(

3 11/%1 1 * *  

اشٌبیی ثب تئْری  11

ُبی خبًْادٍ 

درهبًی) 

طبیکْیٌبهیک طبتیز 

 ّ تجزثی ّیتبکز(

3 11/%1 1 * *  

کبرثزد تئْری ُبی  11

خبًْادٍ درهبًی در 

هذاخلات رّاى 

 پزطتبری 

1 11/%1 1 * *  


